Apprendre a faire un délicieux et unique curry !
( curry pour 4 personnes)

Les épices :

Les graines
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Graines de Graines de Graines de Graines de
moutarde coriandre Carvi (ou cumin) fénugrec

Les épices en poudre

Poudre de Poudre de Poudre de Poudre de
coriandre garam massala curcuma piment

Les épices en morceau

< o kot

Cardamone Cannelle Clou de girofle Badiane Anis vert




